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 Animer des groupes avec créativité et impact 
 Parcours de professionnalisation — 4 journées 

(Version du 06/05/2026) 
 

 
Contexte :  
Et si vous pouviez transformer vos interventions en expériences vraiment engageantes, mémorables et 
efficaces ? Dans un contexte où capter l'attention est un vrai défi, les professionnels de l'accompagnement, de 
la formation et de l'animation doivent sans cesse renouveler leur boîte à outils. 
 
Ce parcours de 4 journées vous invite à explorer et expérimenter des approches complémentaires et 
puissantes : comprendre et impulser les dynamiques de groupe, exploiter l'intelligence artificielle comme allié 
professionnel, gamifier vos animations pour décupler l'engagement, et utiliser la facilitation graphique pour 
rendre vos messages visuels et mémorables. 
 
Conçu comme un véritable laboratoire de pratiques, ce parcours allie apports méthodologiques, mises en 
situation, créativité et intelligence collective. Chaque journée forme un bloc cohérent, tout en s'inscrivant dans 
un fil rouge : outiller les professionnels pour animer avec impact. 
 

 
Public et Prérequis  
Conseillers en insertion, conseillers emploi, formateurs, coachs, travailleurs sociaux et tout professionnel de 
l'accompagnement impliqué dans la conception et l'animation de formations, d'ateliers collectifs ou 
d'entretiens. Débutants ou expérimentés, ce parcours vous apportera des outils et des perspectives 
renouvelées pour enrichir votre pratique. 

Prérequis : 

▪ Aucun prérequis pédagogique n'est nécessaire 

▪ Matériel requis (Journée 2 — IA) : 1 smartphone avec data + 1 ordinateur avec connexion internet 

▪ Matériel requis (Journée 4 — Facilitation graphique) : stylo, feutres noirs et colorés, feuilles blanches 

 

Objectifs de la formation : 
À l'issue du parcours, les participants seront en capacité de : 

▪ Identifier et analyser les dynamiques de groupe pour adapter leur posture d'animateur 
▪ Appliquer des techniques d'animation variées favorisant l'engagement et l'apprentissage actif 
▪ Utiliser l'intelligence artificielle générative comme assistant au service de leurs missions 

d'accompagnement 
▪ Concevoir des séquences gamifiées pour capter l'attention et dynamiser leurs interventions 
▪ Mobiliser le vocabulaire visuel et les techniques de facilitation graphique pour structurer et transmettre 

des messages 
▪ Construire une boîte à outils opérationnelle, créative et transférable dans leur quotidien professionnel 
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Programme : 

Journée 1 — Impulser et accompagner la dynamique d'un groupe  

Explorer les principes fondamentaux des éléments qui interviennent dans le cadre d'une animation et 
découvrir comment analyser les dynamiques de groupe. 

▪ Définir la notion de groupe et ses dynamiques en présentiel et à distance 
▪ Décoder les différents éléments qui interagissent avec le groupe et comprendre comment ils forment 

une dynamique globale 
▪ Le formateur/l'animateur : le centre du système ? Explorer comment la posture et la communication 

influencent le groupe 
▪ Les individus : moteurs ou freins ? Identifier les attentes et besoins individuels pour transformer 

chaque participant en acteur du collectif 
▪ L'environnement : un cadre en mouvement — gérer les aspects matériels et logistiques pour créer un 

espace propice à la collaboration 
▪ Clôture et atterrissage : Accepter et transformer le chaos — stratégies pour maintenir l'équilibre du 

groupe 

 

Journée 2 — L'Intelligence Artificielle comme alliée de l'accompagnement 

Comprendre l'IA et ses potentialités pour l'accompagnement professionnel. 
▪ L'Intelligence Artificielle : et si on dépassait la fiction ? Découvrir ce que l'IA peut faire dans un contexte 

professionnel 
▪ Introduction à l'IAG : comment ça marche ? Principales IAG et leurs usages — décryptage du 

fonctionnement et des enjeux éthiques 
▪ Exploration des possibles : transformer l'IA en allié professionnel — analyser les bonnes pratiques à 

travers un jeu de cartes créé par l'IAG 
▪ Discuter avec l'IAG — atelier pratique : maîtriser l'art du prompt pour guider efficacement une IA 

générative 
▪ Générer des visuels avec l'IAG : expérimentation de ressources gratuites et usages dans 

l'accompagnement 
▪ Créer un scénario d'atelier avec l'IA : structurer des séquences et créer des activités pédagogiques 
▪ Concevoir un CV et préparer un entretien d'embauche : accompagner les bénéficiaires avec l'IA 
▪ L'IAG, un assistant responsable et éthique : limites, vigilances et rôle central du professionnel 

 

Journée 3 — Gamifier pour Apprendre — Boostez l'engagement et l'impact de vos interventions 

Explorer la gamification comme levier d'engagement et d'apprentissage. 
▪ Principes fondamentaux de la gamification : évolution historique et mécanismes clés 
▪ Les bénéfices pédagogiques : mémorisation, attention et engagement — et ses limites 
▪ Outils pratiques pour gamifier ses interventions : sélection d'outils gratuits et facilement applicables 
▪ Expérimentation : création en sous-groupes d'une séquence gamifiée sur un thème déterminé 
▪ Présentation en plénière et débriefing collectif 
▪ Moments clés et perspectives : ancrer l'essentiel de la journée 

 

 

mailto:contact@oraego.fr
http://www.oraego.fr/


 

 

 
OrÆgo SAS - 12 route d’Eschbach - 68140 Munster –  contact@oraego.fr - 06 46 02 76 91  
Enregistré sous le numéro 44680413868. Cet enregistrement de vaut pas agrément de l’Etat 

Siret 990 955 866 00019 - APE 8559A - www.oraego.fr 

Journée 4 — La Facilitation Graphique — Capter, organiser et transmettre visuellement 

Développer la pensée visuelle pour augmenter l'impact de ses interventions. 
▪ Les bases de la facilitation graphique : définition, usages et formes de base pour créer ses premiers 

visuels 
▪ Construire sa bibliothèque graphique : pictogrammes, typographie, connecteurs et cadres 
▪ Les personnages, les mouvements, les émotions et l'architecture de la page 
▪ Utiliser la facilitation graphique pour dynamiser ses interventions 

 
 

Organisation :  
Format et lieux Présentiel, dans vos locaux ou à définir/ Distanciel en visioconférence 

Modalités et délais d’accès Inscriptions par mail contact@oraego.fr Réponse sous 5 jours ouvrés 
Modalités de réalisation Intra-entreprise 

Participants 8 à 12 participants maximum 
Durée 4 journées en présentiel — 28h  (consécutives ou échelonnées) 

Tarifs (€ Net de taxe) 6 400€ 
Intervenant(e) Emilie Elophe, Amanda COUGET 

Nous concevons des formations et des parcours sur mesure, élaborés à partir de vos besoins. Possibilité 
d’adaptation en format individuel ou inter-entreprises. Sur devis — nous contacter : contact@oraego.fr  
 
 

Modalités pédagogiques :  
Ce parcours incarne pleinement sa thématique en favorisant l'engagement actif et la créativité des participants. 
Il repose sur une approche pédagogique variée, scénarisée et cohérente sur l'ensemble des 4 journées, 
combinant : 
▪ Apports méthodologiques et théoriques 
▪ Séquences expérientielles : expérimentation d'outils et techniques d'animation 
▪ Ateliers pratiques individuels et en sous-groupes 
▪ Moments d'échange, de réflexion collective et de co-construction 
▪ Activités créatives : gamification, facilitation graphique, prompting IA, création visuelle 
 
Les approches ludiques et les outils vidéos et numériques, intégrés tout au long du parcours, permettront à 
chacun de s'approprier de manière dynamique et concrète une boîte à outils opérationnelle immédiatement 
transférable dans sa pratique. 
 
Documents remis à chaque participant : Lien vers un Padlet permettant d'accéder à des ressources sur la 
thématique.  
Evaluation : Grille d’auto-évaluation des objectifs par les participants au démarrage de la formation. Chaque 
exercice est suivi d’un débriefing pour s’assurer que les notions ont été bien assimilées par les participants. En 
fin de formation, un bilan sur les attentes initiales ainsi que sur la satisfaction à chaud sera réalisé.  
Sanction de la formation : Feuilles d'émargement, certificat de réalisation, attestation. 
 
 

Accessibilité Handicap : Si vous présentez une situation nécessitant des aménagements 
spécifiques, merci de contacter OrÆgo : contact@oraego.fr 
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Nos références : 
Notre organisme met tout en œuvre pour offrir une expérience formative de qualité, spécialement conçue pour 
répondre aux besoins et attentes de chaque partie prenante du processus de formation ou de la prestation 
proposée. Notre approche pédagogique s'appuie sur des méthodes innovantes et interactives, favorisant 
l'intelligence collective, l'utilisation d'outils numériques et privilégiant des mises en situation concrètes.  Nous 
totalisons plus de 4000 heures d ’animation et avons formé plus de 2000 professionnels depuis 2021. Parmi 
eux, des professionnels du conseil et de la formation, des coachs, des managers, des étudiants, des enseignants, 
des dirigeants. Nous bénéficions d’une expérience significative d’animation dans les programmes de 
professionnalisation des ARML et de la Région-Grand-Est (140 sessions animées) ainsi que pour des 
associations d’insertion et des entreprises sur l’ensemble de cette Région. 

 

mailto:contact@oraego.fr
http://www.oraego.fr/

